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The sound of silence 
 
Choreograaf : Brigitte Denné (DE) 

Type dans : 4-muurs 

Niveau : Improver 

Tellen : 54 

Muziek : The sound of silence (Cyril remix), Disturbed

 

Intro 16 tellen. 

 

WALK 2X, CROSS SAMBA, CROSS, 1/4 TURN L 

BACK, CHASSE 

1 RV stap voor 

2 LV stap voor 

3 RV stap gekruist voor LV 

& LV stap links opzij 

4 RV stap rechts opzij 

5 LV stap gekruist voor RV 

6 RV draai ¼ linksom en stap achter  

7 LV stap links opzij 

& RV stap naast LV 

8 LV stap opzij [9] 

 

ROCK FWD, RECOVER, SHUFFLE 1/2 TURN R, 

1/4 PIVOT TURN R, CROSS SHUFFLE 

1 RV rock voor 

2 LV gewicht terug op LV 

3&4 shuffle ½ rechtsom R/L/R [3] 

5 LV stap voor 

6 RV draai ¼ rechtsom en stap opzij [6] 

7 LV stap gekruist voor RV 

& RV stap rechts opzij 

8 LV stap gekruist voor RV 

 

SIDE ROCK, BEHIND-SIDE-CROSS, SIDE ROCK, 

SAILOR STEP 1/4 TURN L 

1 RV rock rechts opzij 

2 LV gewicht terug op LV 

3 RV stap gekruist achter LV 

& LV stap links opzij 

4 RV stap gekruist voor LV 

5 LV rock links opzij 

6 RV gewicht terop RV 

7 LV draai ¼ linksom en stap achter [3] 

& RV stap naast LV 

8 LV stap voor 

 

STEP 1/4 TURN L 2X, COASTER STEP 

1 RV stap voor 

2 LV draai ¼ linksom en stap opzij 

3 RV stap voor 

4 LV draai ¼ linksom en stap opzij 

5 RV stap achter 

& LV stap naast RV 

6 RV stap voor [9] 

* Alleen in de 5e muur hier tellen 7 en 8 toevoegen: 

7 LV rock links opzij 

8 RV gewicht terug op RV 

 

 

 

 

 

 

 

 

SIDE ROCK AND SIDE ROCK, STEP ¼ 

TURN  2X 

1 LV rock links opzij 

2 RV gewicht terug op RV 

& LV stap naast RV 

3 RV rock rechts opzij 

4 LV gewicht terug op LV 

5 RV stap voor 

6 LV draai ¼ linksom en stap opzij 

7 RV stap voor 

8 LV draai ¼ linksom en stap opzij [3] 

 

KICK-BALL-POINT, COASTER STEP, KICK-

BALL-POINT, COASTER STEP 1/4 TURN L 

1 RV kick voor 

& RV stap op de bal van de voet naast LV 

2 LV tik links opzij 

3 LV stap achter 

& RV stap naast LV 

4 LV stap voor 

5 RV kick voor 

& RV stap op de bal van de voet naast LV 

6 LV tik links opzij 

7 LV draai ¼ linksom en stap achter 

& RV stap naast LV 

8 LV stap voor [12] 

 

DIAGONAL LOCK STEP 2X, MONTEREY 1/4 

TURN 

1 RV stap schuin rechts voor 

& LV stap gekruist achter RV 

2 RV stap schuin rechts voor 

3 LV stap schuin links voor 

& RV stap gekruist achter LV 

4 LV stap shuin links voor 

5 RV tik rechts opzij 

6 RV draai 1/4 rechtsom en stap naast LV 

7 LV tik links opzij 

8 LV stap naast RV [3] 

* Hier in de 1e, 2e, 3e en 6e muur Tag 1. 

* Hier in de 4e muur Tag 2. 

* Hier in de 5e muur Tag 2 gevolgd door Tag 3 

 

BEGIN OPNIEUW 

 

TAG 1 

Aan het einde van de 1e, 2e, 3e en 6e muur de 

volgende 6 tellen toevoegen: 

ROCK FWD, SIDE ROCK, ROCK BACK 

1 RV rock voor 

2 LV gewicht terug op LV 

3 RV rock rechts opzij 

4 LV gewicht terug op LV 

5 RV rock achter 

6 LV gewicht terug op LV 
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TAG 2 

Aan het einde van de 4e en 5e muur  de volgende 4 tellen 

toevoegen: 

ROCK FWD, SIDE ROCK 

1 RV rock voor 

2 LV gewicht terug op LV 

3 RV rock rechts opzij 

4 LV gewicht terug op LV 

 

TAG 3 

Aan het einde van de 5e muur, na Tag 2, de volgende 8 

tellen toevoegen: 

OUT-OUT, IN-IN, OUT-OUT, IN-IN 

1 RV stap rechts opzij 

2 LV stap links opzij 

3 RV stap terug naar midden 

4 LV stap naast RV 

5 RV stap rechts opzij 

6 LV stap links opzij 

7 RV stap terug naar midden 

8 LV stap naast RV 

 

 

Veel plezier! 

 


